Verpflichtung Nr. 1: KONTAKT MIT DER NATUR FUR
: . GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

Wir setzen uns dafur ein, dass alle Bewohnerinnen, Bewohner, Patientinnen, Patienten und
Mitarbeitenden die Mdglichkeit haben, regelmafiig mit der Natur in Kontakt zu kommen, um
ihr Wohlbefinden zu steigern.

Bk ! Natur in unseren Raumen

;  Unsere Aul3enbereiche sind sicher, barrierefrei und mit Pflanzen, Sitzmd&glichkeiten und
{ Xl Sinneselementen gestaltet.

A e Sie laden zum Entspannen, Bewegen und geselligen Miteinander ein.
Naturerlebnisse durch Aktivitaten

 Ganzjahrig bieten wir Outdoor-Aktivitaten wie Sport, Spaziergange, Spiele oder gemein-
sames Essen an.

 Naturprojekte und Ausflige, z.B. zum Bauernhof oder Bau von Insektenhotels, machen
Natur erlebbar.

 Therapeutisches Gartnern und tiergestitzte Therapien fordern Gesundheit und Lebens-
freude.

Verpflichtung Nr. 2: SCHUTZ DER NATUR

Indem wir den Einsatz von Medikamenten sorgfaltig abwagen und verstarkt auf ganzheitli-
che, therapeutische Ansatze setzen, tragen wir aktiv zur Sauberkeit unserer Gewasser bei.

Nachhaltige Verpflegung

 Wir vermeiden Lebensmittelverschwendung und bieten wéchentlich fleischfreie Mahlzei-
ten zur Entlastung der Umwelt an.

* Fleisch und Fisch stammen aus umweltfreundlicher, nachhaltiger Herkunft.
Erhalt der Artenvielfalt durch naturnahe Flachenpflege

e Chemische Mittel ersetzen wir schrittweise durch organische Alternativen wie Dinger
und Mulch.

* Unsere Grunflachen bleiben naturnah und tierfreundlich gestaltet.

 Nachts reduzieren wir die AuBenbeleuchtung, z.B. mit Bewegungsmeldern, um Tiere in
ihrem natlrlichen Lebensraum nicht zu stoéren.



Verpflichtung Nr. 3: EINBEZIEHUNG ALLER FUR DEN
SCHUTZ DER NATUR

ol s Wir mdéchten alle, sowohl innerhalb als auch auBerhalb unserer Einrichtungen, in unsere Be-
; muhungen zum Schutz der Natur einbeziehen. Gemeinsam wollen wir das Bewusstsein far
;<Y1 die Vielfalt der Natur starken und passende Loésungen fur unsere Einrichtungen entwickeln.

vl Ganzjahrig bieten wir Aktivitaten an, um die Naturvielfalt erlebbar zu machen - auch fur
e Angehdrige.

ot ‘ Der Austausch von Ideen und guten Praktiken wird einrichtungstbergreifend gefdrdert.

Unser internes Label ,,BiophilGood” macht unser Natur-Engagement sichtbar.

“IOPI—IIL

Diese Charta gilt fUr die gesamte Gruppe, jedoch sind nicht alle beschriebenen MaBnahmen an jedem
Standort gleichermaf3en relevant.

Je nach Einrichtung kdnnen bestimmte Aspekte - wie eigene AuBenbereiche, Verpflegung oder Einsatz von
Medikamenten - nicht vorhanden sein.




